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Score for matning av funktionsnedséttning p.g.a. ryggbesvar. Patienten svarar pa fragor i 10 olika kategorier, poangsatta fra 0 - 5 inom varje kategori.

0 = inga som helst besvar - 5 = helt funktionsnedsatt. Max score = 50.

Scoren beréknas:

Summa poang

« 100  =funkiionsnedsattning i %4

Antal frAgor hesvarade x b

Sjalvklart, som alltid, &r det viktigt att patienten markerar ett svar i varje kategori.
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Foljande fragor ar utformade for att ge oss infarmation om hur Din ryggsmarta p&u?_rmr det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och markera bara den enda ruta
som passar Dig. Vi ar medwvetna om att det kan vara svart ait vilja mellan tva ndrstaends pastgenden, men var vanlig kryssa bara [ den rutan som mest motsvarar

Din situation.

Antal fragor besvarade
Score
Funktionsnedsattning %

1. SMARTINTENSITET

2. PERSOMLIG OMVARDMAD

3. FORMAGA ATT LYFTA

4, GENGFORMAGA

m

") lag har ingen smarta far ndrvarande
) Jag har valdigt svag sméarta far narvarande
) Jag har mattlig smarta for narvarande

I Jag har ganska stark smarta for narvarande
) Jag har véldigt stark smarta for narvarande

") Jag har helt outhdrdlig smarta far narvarande

) lag skater mig sjdlv utan att f3 mer smérta
| Jag skater mig sjdlv, men far mer smarta
") Jag skater mig sjdlv, men det gar ont och jag far vara forsiktio
) lag behaver en viss hjdlp, men klarar det mesta sjdlv
") lag behaver hjilp varje dag med det mesta
") Jag klEr inte pa mig, har svart att tvdtta mig och ligger till sdngs

) Jag kan lyfta tunga saker utan att fa ont

") Jag kan lyfta tunga saker, men far ont

) Pa grund av smarta kan jag inte lyfta tunga saker frin golvet, det gar bra om de &r bra placerade, t ex pi
) Pa grund av smarta kan jag inte Iyfta tunga saker, men klarar l3tta och medeltunga saker, om de &r bra |
") Jag kan bara lyfta vildigt litta saker

) Jag kan inte Iyfta eller bdra nagra saker

) Smartan hindrar mig inte fran att ga hur langt som helst
) Smértan hindrar mig frin att gd mer dn 1 km
) Smértan hindrar mig fran att gd mer &n 500 m

") Smértan hindrar mig fran att ga mer &n 100 m -
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