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Markera genom att kryssa [ en ruta i varje nedanstaende grupp, vilket pastdende som bdst beskriver ditt hélsotillstand idag.

Rarlighet (") Jag gar utan svarigheter
@ Jag kan ga med viss svarighet

) Jag dr sdngliggande

Hygien () Jag behdver ingen hjilp med min dagliga hygien, mat eller paklddning
@ Jag har vissa problem att tvitta eller kI3 mig sjdlv

1 Jag kan inte tvatta eller kI mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter () Jag klarar av min huvudsakliga sysselsdttning
@ Jag har vissa problem med att klara av min huvudsakliga sysselsdttning

1 Jag klarar inte av min huvudsakliga sysselsattning

Smartor/besvar (") Jag har varken smartor eller besvir
@ Jag har mattliga smartor eller besvar

) Jag har svara smartor eller besvir

Rddsla/nedstamdhet (") Jag drinte orolig eller nedstamd
@ Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
) Jag drihdgsta grad orolig eller nedstimd
Jamfart med mitt allmanna (7 Béttre
hélsotillstand d te tol _
dlsotillstand de senaste tolv @ Oférindrat

manaderna ar mitt
hilsotillstand idag: (") Samre

Till Walp for att avgora hur bra eller daligt ditt halsotilistand ar finns en skala, PG denna har ditt basta tankbara halsotilistand markerats
med 100 och ditt sGmsta halsotillstand med 0.

Vi vill att du pd denna skala markerar hur bra eller daligt ditt hilsotilisténd &r, 5@ som du beddmer det.

D ska inte beddma hur ont du har utan hur du mar psykiskt och fisiskt tillsammans. 100 = Det bista du har matt § hela gitt liv. 0 = En
riktig bottennotering.
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