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1. Markera pa skalan

den vdrsta smarta och r 1
viark Du kan uppleva
fran Din sjuka axel
under normala
aktiviteter: vare sig det
gaéller arbetet, idrott
och fritid eller vila ach
samn.

2. Markera pa skalan

hur mycket Dina F 1
axelbesvar begransar
Din arbetsfarmaga i

yrket eller i hemmet,

3. Markera pa skalan

hur mycket Dina F 1
axelbesvar begransar
Dina idrotts- och
fritidsaktiviteter,

4. Markera pa skalan

graden av stord F 1
nattsdmn som ar
arsakad av Din sjuka
axel.
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