FYSIO-X

Du kan éppna FYSIO-X pa tva satt:

1. Med Q pa stora knappraden. Hérifrdn kan du skapa mallar fér program for ateranvandning. Dessa knyts inte till ndgon patient.

an
2. Under febertermometern %. T finns E Har skapar du program knutet till patienten. Du kan d& ev. anvanda tidigare skapade och sparade
mallar.

Det &r en sammanstallning av program med enklare évningar for sjalvtraning.

0.B.S! Att FYSIO-X inte pastar sig vara ndgon komplett 6vningsbank. Det innehaller bara en del vanliga 6vningar. Behéver du ett komplett program sa valj
ett fristdende program som till exempel Physio Tools, Mobilus eller Exor Live

Varken programforfattaren eller ANTWORK AB kan héllas ansvarig for skada eller olagenhet orsakad av évningar som finns i FYSIO-X. Ansvaret
vilar helt pd anvandaren (terapeuten), som ordinerar évningen, att bedéma och ta stallning till dess lamplighet i varje enskilt fall.

NY skapar ett nytt program.

0=
Du kan &ven hamta ett tidigare skapat program under 8=

Anvind mall
NY Spara &vningar som ny mall

Ta bort mall

Valj ny 6vning med ﬁ (Ctrl +N)

Valj Gvning @

Kroppsdel Raorelse Aktion Redskap

v] [ v] l v] [ v] Bara favoriter

Filtrera

Favarit

[ vay || avorgt

Dubbelklicka p& den bild du vill ha.

Du kan markera flera évningar genom att halla ner (Ctrl) och klicka pa bilderna.


https://support.antwork.se/pages/viewpage.action?pageId=327743
https://support.antwork.se/display/SGX/PhysioTools
https://support.antwork.se/display/SGX/Mobilus
https://www.exorlive.com/

Det gar att filtrera pa Kroppsdel, Rérelse, Aktion och/eller Redskap. Du kan dven stka med text. Du kan ex. soka p& Hoft Styrka Extension.

Med mellanslag kan du alltsd soka pa Hoft och Styrka och extension. Eftersom det forts 6ver fran gamla FYSIO-X s& vanligen ha 6verseende med om
vissa bilder inte kommer helt ratt i sékningen.

Skapad Meddelande/instruktion
2017-11-05 b

Ovningar

+  Tajning av vadmuskeln, -
[m.gastrocnemius) b

Ta stdd mot en vdga eller stadigt bord med ena foten |=
framfdr den andra, bakre benet strickt. Tarna pekar

rakt framat, Gi upp pa td med bakre foten och hall sd i
___sekunder, Slappna av. Fill kroppen framat med

bakre hilen i golvet och benet rakt, Tajsai___

N &

- Styrka vadmuskulatur -
[mm.gastrocnemius och soleus)

Sta med stéd mot ex. en stol. G3 upp pa ta och ner
igen ___ ganger. Ovningen kan dven gdras med
framfoten pa ex. en trikloss eller en telefonkatalog.

N N

Nar du fatt in 6vningen kan du klicka p& 0 eller bara dubbelklicka pa bilden for att spegelvanda den.

Markera en 6vning och klicka p& T for att flytta upp den ett steg och pa ‘lr for att flytta ned ett steg.
I den dversta textrutan kan du skriva ett allmant meddelande eller en instruktion till patienten.
Mittenrutan &r tankt till den korta instruktionen, ex. 5 ggr pa varje ben, upprepa 10 ggr.

Den hogra rutan for lite mer utvecklad instruktion om 6vningen.
@ Tar bort en 6vning.

% Skriver ut programmet.

Nar du skriver ut programmet kan du valja "bildstorlek". Du kan sjélv experimentera fram vilken storlek som du tycker passar. 100% ger c:a 4 évningar
/sida, 70% c:a 6 dvningar.

Ange bildstorlek @

Ange bildstorlek mellan 50-150%.

100

ok || Aot

Du kan dven skicka programmet med E-post. Spara programmet (Ctrl + S) och klicka sedan pa @



Skicka e-post - @

Mottagare
antwork.data@swipnet.se

Rubrik
Triningsprogram fran Haninge FysioCenter

Meddelanda [@MEH ] [ Fras ]

Hej Kalle! Har kommer ditt traningsprogram. i
Halsningar

Ake

; -
Bilagor: bilaga.pdf (83708 bytes) |:| Journalfor handelsen (rubriken skrivs | notatet)
Samtycke for SM5/e-post finns
antwork.data@swipnet.se
070-758 75 96 | Hilp || skika || Aot |

Patienten méaste ha samtyckt och du ser mailadressen nere till vanster. Du ser dven att det finns en bilaga, sjélva programmet.
Du kan skriva ett meddelande som visas i sjalva mailet.

Nar du skickar programmet kan du vélja "bildstorlek". Du kan sjalv experimentera fram vilken storlek som du tycker passar. 100% ger c:a 4 dvningar/sida,
70% c:a 6 dvningar.

Ange bildstorlek @

Ange bildstorlek mellan 50-150%.

100
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