DRI (Disability Rating Index)
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Under febertermometern %. T finns Disability Rating Index, (DRI) , ett satt att méata patientens upplevda funktionsférmaga.
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Disability Rating Index, (DRI), ar ett frageformular med 12 frgor om patientens fysiska kapacitet i stigande svarighetsgrad. Var ock en av fragorna
besvaras genom att markera en uppskatting pa en VAS-skala. Ju hégre siffra ju stérre svarighet.
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Kronisk
Av- och paklddning utan hjilp ag

Promenader i) N
Gang i trappor 45
Sitta en langre stund 70
Sta framatbajd dver tvattstall 3n
Bdra vdska eller kasse 20 | I

Eddda en sdng 10
Springa 25
Lattare kroppsarbete 30
Anstringande kroppsarbete 10
Tunga lyft 10
Motion/sport 15

Anvandarinformation
Av. Overlakare Bo Salen, NorthWest Orthopaedics, Are, 1995

Disability Rating Index (DRI) eller Funktionsindex pa svenska har utvecklats av docent Erik Spangfort, tidigare chef pa ryggsektionen ortopedkliniken,
Huddinge sjukhus och har anvants i kliniska sammanhang sedan 1980.

Disability Rating Index &r ett sjalvskattat matt pa upplevd fysisk funktionsinskrankning hos patienter med besvar fran rérelseorganen. Det omfattar
tolv medvetet ospecificerade vardagliga aktiviteter som de allra flesta manniskor utfor eller kan tanka sig utféra. Frdgorna &r arrangerade i ordning med
stigande fysiska krav (framfor allt relaterade till Iandryggsmaérta). Visuella analogskalor (VAS) har valts for att 6ka instrumentets kénslighet for
férandringar i tillstdndet. Instrumentet har god reliabilitet, validitet och responsiveness (kénslighet for kliniskt betydelsefulla férandringar)[1]. DRI &r
praktiskt att hantera och 91% av patienterna fyller i instrumentet korrekt.

Manga formular har genom arens lopp, i all valmening, modifierats av olika anvandare. Detta motverkar den efterstravansvarda standardisering som har
den stora férdelen att man kan jamféra material fran olika studier. Aven vid tillsynes marginella modifikationer forlorar man méjligheten att referera till
utvarderingsdata for ett instrument fran originalartikeln.
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Utvardering av frageformular &r en standigt pdg&ende process och anvandning av DRI pa samma eller andra definierade patientmaterial valkomnas.

For att bibehalla DRI:s standard och vetenskapliga stringens vill vi delge foljande:

1.

2.

Anvandaren skall ej modifiera, férkorta, férandra skalor eller berakningssétt, forandra fragor, ordalydelse, frageordning eller 6versétta DRI.

Anvandaren skall ej reproducera eller kopiera DRI férutom for sitt eget bruk och skall inte distribuera kopior till tredje man genom férsaljning, 1an
eller p& andra sétt.

. DRI kan komma att revideras fran tid till annan. Forfattarna skall férse anvandaren med eventuellt reviderade formuléar. Anvandaren skall ha ratt

att fortsatta anvanda en aldre version av DRI i samband med d& pagaende projekt eller studie dar den &ldre versionen har anvénts och dar
anvandaren identifierar och méarker formuléren enligt forfattarens riktlinjer.
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Berékning av Funktionsindex (Disability Rating Index, DRI)

Mét med linjal antal mm fran nollpunkten till vanster pa VA-skalan ("Utan svarighet") till patientens markering. Mat noggrannt, approximera inte. Notera
resultatet ex vis langst ut till hdger om linjen. Addera resultaten pa de tolv svaren och dividera med tolv s& erhalls medeltalet = DRI (utan decimaler).

Det férekommer att patienter ej fyller i DRI-formularet pa det avsedda sattet. Det allvarligaste felet ar nar patienten helt missférstar den analogvisuella
skalan. De vanligaste varianterna listas nedan med riktlinjer for hantering:

1.

Patienten svarar ej pa en eller flera frgor. | princip &r instrumentet ej tillforlitligt i dessa fall. Aven om medeltal kan raknas pa de besvarade
fragorna ar detta medeltal paverkat av vilken/vilka av frdgorna som &r uteslutna p.g.a. aktiviteternas olika relativa fysiska krav. | praktiska
sammanhang har vi dock accepterat upp till tvd missade fragor och da anvant oss av medeltalet av de 11 eller 10 resterande svaren.

. Patienten gor tva eller fler markeringar p4 samma skala. | vissa fall vill patienten markera ett intervall fér en eller flera fragor for att notera att

funktionsnedsaéttningen varierar. Anvand medeltalet av markeringarna pa den enskilda skalan som resultat.

. Patienten gor ett vagratt streck strax 6ver skalan for att markera den ungefarliga funktionsnedséttningen. Anvand mittpunkten pa strecket

som resultat.

. Patienten gor ett kryss eller ring p& eller ovan skalan. Anvand mittpunkten pa markeringen som resultat.

. Patienten skriver pa skalan. "Med viss svarighet"; "Med svarighet"; "Med stor svarighet" etc.

Anvand foljande resultat:

Utan svarighet = 0

Med viss svérighet = 25

Med svérighet = 50

Med stor svarighet = 75

Inte alls = 100
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