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HAD betyder Hospital Anxiety and Depression scale och &r ett enkelt sjalvskattningsformulér som ger ett matt pa patientens sinnesstamning.
Tolkning av HAD sjalvskattning for &ngest och depression
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L &5 igenom varje pastdende och kryssa [ det alternativ som bast beskriver hur Du har kiint Dig den senaste
veckan. Fundera inte far i@nge dver Dina svar; Din spontana reaktion infor varje pastdende dr formodligen
mer korrekt dn ettt swar som Du tdnkt pa idnge.
1. Jag kdnner mig spand eller nervas () Mestadels |
71 Ofta
1 Awv och till —
I Inte alls
2. Jag uppskattar fortfarande saker () Definitivt lika mycket
som jag tidigare har uppskattat % Ineiika mycket
1 Endast delvis
") Mastan inte alls
3. Jag har en kdnsla av att nagot (71 Mycket klart och obehagligt
hemskt kommer att handa “ Inte 55 starkt nu
71 Betydligt svagare nu
I Inte alls
4, Jag kan skratta och se det roliga i (") Lika ofta som tidigare
saker och ting I Inte lika ofta nu
I Betydligt mer sdllan nu -

Nar du sparar blir det en lank i journalen.
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