Mattstatus

Ett formulér for att méta volym vi ex. 6dem i arm eller ben.

® Du anger grenlangden resp armlangden upp till armhalan.
® Ange antal matpunkter.

Det &r viktigt att Du har en konsekvent metod for matningen sa att Du gor lika varje gang vid flera matningar.
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Awztind mellan
matpunkter i cm
Langd )
Antal matpunkter
Matpunkt

Matpunkt (cm)

E:I;“”E“ vanster 25 38 15 40 45 50 56 &0 63 67 70 73
Omkrets hager [cm) 35 42 50 50 50 58 65 65 65 70 73 73

Walym vanster (ml)

Walym hdger {ml)

Volymen &r inte absolut exakt utan beréknas pa en "medelcylinder" mellan varje par matt, ex:
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Vid jamférande métningar pa en individ blir dock skillnaden ganska exakt. Men, Ingen berédkning &r forvisso mer exakt &n de métningar den grundar sig
pa!
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