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Tobaksbruk

Alkoholvanor

Fysisk aktivitet

Matvanor

3 Ejtillfragad

) Ej snus- eller rakare

I Mattlig snusare eller rakare (<= 5 cig/dag<= 1 dosa/vecka)
7 Mer &n mattlig (= 5 cig/dag> 1 dosa/veckal

! Hég konsumtion (> = 20 cig/dag>= 5 dosa/vecka)

9 Ejtillfragad

1 Ingen alkohol

1 Mattligt (<= 4 standardglas/vecka)

71 Mer &n mattlitgt (> 4 men < 10 standardglas/vecka)
1 Riskbruk (> 9 standardglas/vecka)

9 Ejtillfragad

1 Mlycket fysisk aktivitet (> 120 min hag> 300 min lag)
I Fysisk aktivitet [= 75 min hdg= 150 min lag)

~) Otillrackligt (< 75 min hdg< 150 min lag)

1 Ej fysiskt aktiv [Ingen fysisk aktivitet)

3 Ejtillfragad

-, Goda matvanor [Regelbunden och val sammansatt kost inklusive frukt, gront, fisk och

rotfrukter)

71 Ganska bra

! Mindre bra

-, Ohdlsosamma matvanor (&ter oregelbundet och ofta mycket snabbmat, choklad/godis,

saft/lask och/eller chips)
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Svaren kan sedan sammanstallas under Rapporter, Livsstilsstatistik.
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