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Instruktioner: Syftet med detta ,ﬁ:&geformufﬁr_ dr att urskilja swdrigheter sam Du upplever p g a Din yrsel eller ostadighet. Svara antingen
JA] ikland’ elle 'Nej* pa varje fraga. Svara pa varje fraga endast med tanke pa Dina yrsei- och ostadighetsbesvdr,
1. Okar Dina besvar da Du tittar uppat? i Ja ) Ibland ) Nej
2, Kanner Du Dig frustrerad p g a Dina besvar? ™ Ja ) Ibland ) Mej
3. Begransar Du Dina arbets- och fritidsresor p g a Dina besvar? ™ Ja ) Ibland ) Mej =
4, Okar Dina besvar da Du gar mellan hyllorna i mataffaren? i Ja ) Ibland ) Nej
5. Har Du svart att komma i och ur singen p g a Dina besvir? ™ Ja ) Ibland ) Mej
6. Begrinsas Ditt deltagande i sociala aktiviteter som att ga ut och &ta. ga pa bio, ga pa i Ja ) Ibland ) Nej
fest eller ga ut och dansa patagligt p g a Dina besvar? ) ) )
7. Har Du svart att |dsa p g a Dina besvar? ) Ja @) Ibland ©) Mej 5
&. Okar Dina besvar da Du utfdr mer krdvande aktiviteter som sport, dans, ™ Ja ) Ibland ) Mej
hushallssysslor sa som att sopa eller plocka bort disken? ) ) )
9. &r Du rédd att ga hemifran, utan att nagon gdr Dig séllskap p g a Dina besvar? i Ja ) Ibland ) Nej
10. Har Du kdnt Dig generad infor andra p g a Dina besvar? U la 7 Thlamd 70 Blai
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