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Lis igenom foljande pdstdende och ange i vilken grad Du inst@mmer § vart och ett genom att ringa in en siffra. Vil av siffran 1 innebdr att
D inte alls instGmmer med pastdendst och siffran 7 att Du inst@mmer helt och hallet, Du kan vilia vilken siffra som helst daremelian,

1. Min motivation fGrsamras nar jag ar trott

2. Min trotthet forsamras av motion

3. Jag blir 1att trott

4, Trattheten paverkar min fysiska aktivitet negativt

5. Trotthet orsakar ofta problem for mig

&, Tratthet hindrar mig fran att utfara en langvarig fysisk aktivitet

7. Trotthet paverkar utfarandet av vissa plikter och dtaganden negativt

&, Trotthet ar ett av mina tre mest handikappande symptom

9, Trotthet paverkar mitt arbete, mitt familjeliv eller mitt sociala liv negativt
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